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Place Frédéric Mistral / Domaine de Bocaud
Différents parcours pour les petits et les grands sont proposés par 
l’OMS : 
• randonnée pédestre (inscriptions à 8h30 - départ à 9h), 
• courses de 5 et 10 km (inscriptions à 9h30 - départ à 10h), 
• courses enfants de 1 et 2 km (inscriptions à 11h - départ 11h30).
Contact : Office Municipal des Sports, 04 67 59 41 74

 

De 14h à 18h, Parc de Bocaud.
Faites le plein d’activités pour l’année en rencontrant les représentants
des 90 associations de la ville. Sport, culture, loisirs, environnement…
Il y en a pour tous les goûts ! Retrouvez aussi les services de la mairie :
animation intergénérationnelle, médiathèque… et vos élus.
Contact : Mairie de Jacou, 04 67 55 88 55
 

18h, à la Fabrique.
Nous rendons hommage à Jeannine Bédague, ancienne présidente de 
la MJC de Jacou, engagée et rayonnante, qui a consacré plus de 30 ans 
à la défense de la laïcité, de la tolérance, et du partage. Venez découvrir 
la plaque en son honneur et célébrer sa mémoire dans un moment de 
partage et de recueillement.
À cette occasion la salle La Fabrique sera renommée salle Jeannine 
Bédague.
 

Les Foulées de Bocaud 

Forum des associations

Hommage à Jeannine Bédague

S a m e d i
7 SEPT.

S a m e d i
7 SEPT.

V e n d r e d i
13 SEPT.



  Conférence

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
• Les visites
Samedi 21 septembre, 17h.
Dimanche 22 septembre, 17h.
Domaine de Bocaud.
Venez visiter le Domaine de Bocaud inscrit au titre des 
Monuments Historiques et ses jardins classés du XVIIIe-
XIXe siècles. Une balade patrimoniale sera organisée dans 
le centre ancien (source et grotte ornée, ancienne église 
paroissiale Saint-Pierre-aux-Liens, lavoir et réservoir, 
Maison de la Coquille). 
Les visites seront assurées par la mairie de Jacou et l’association 
« Histoire & Patrimoine ».
Départ des visites : place Frédéric Mistral, entrée du Domaine 
de Bocaud. 

• La braderie des livres
Samedi 21 septembre, 
10h-13h/14h-18h
A l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine, 
une bourse aux livres sera organisée par la médiathèque 
municipale en partenariat avec le CEJ (Conseil des Enfants 
et des Jeunes) sur la Terrasse d’honneur du Domaine de 
Bocaud.

        VIE CULTURELLE
  La Passerelle

OUVERTURE DE SAISON - MUSIQUE   
« Djangolympics »   
Vendredi 13 septembre, 19h
Le nouveau programme de la saison 2024-2025 vous sera présenté à 
cette occasion… Une belle année culturelle en perspective !
Après 600 concerts à travers l’Europe et 5 albums enregistrés, 
Minor Sing s’est forgé une solide réputation dans le milieu du 
Jazz Manouche. Leur nouvel album « Djangolympics » met en 
exergue la devise olympique : Citius, Altius, Fortius (plus vite, 
plus haut, plus fort), nous livrant un swing musclé et poétique, 
aux arrangements survitaminés mais garantis sans dopage !!!
Entrée libre dans la limite des places disponibles.

CIRQUE - FAMILIAL
« Surefficience »  
Vendredi 20 septembre, 18h30   
Pourquoi je suis là ? Et les autres dehors, ils font quoi ? Je me 
balade d’une idée à une autre sans jamais vraiment stopper le flux. 
Surefficience...fourmillement constant de pensées dans ma tête.
C’est à travers les arts du cirque, monocycle, jonglage, funambulisme, 
et le chant que les deux artistes dévoilent de manière pudique et 
ludique ce que c’est que d’être dans la peau d’un surefficient.
Tout public à partir de 6 ans. Durée : 35 mn. Tarif : 5€.

THÉÂTRE
« Chroniques Olympiques »  
Samedi 28 septembre, 20h30     
Dans la ville en effervescence à l’approche des jeux, habitants, 
visiteurs et participants s’affairent pour profiter pleinement de 
l’événement. Des péripéties à la sauce Didascalies, avec une pointe 
de sport, quelques pincées de roublardise et une bonne rasade de 
loufoquerie. 
Venez découvrir la nouvelle création théâtrale des Didascalies !
Participation libre.

+ D’INFOS
www.ville-jacou.fr
Tél. 04 67 55 88 55

       VIE CULTURELLE

Rendez-vous Bav’Art 
Vendredi 13 septembre, 14h30,
La Fabrique
Bonnard et le Japon
Cette exposition nous révèle la beauté d’une quarantaine d’estampes 
japonaises et l’influence que ces gravures ont eu sur le travail de 
Bonnard, aussi bien au niveau esthétique que philosophique.
Proposé par la MJC. 
Contact : 04 67 59 17 13

CINÉMA
Les séances reprennent à compter du vendredi 4 octobre. Plus 
d’informations à venir dans le prochain numéro d’octobre du  
« Mois à Jacou ».



        VIE CULTURELLE        VIE ASSOCIATIVE

Séances de bébés joueurs
Jeudi 5 septembre, 10h30
Séances de bébés lecteurs  
« l’arbre et la nature »
Samedi 7 septembre, 10h30
Jeudi 12 septembre, 10h et 10h30
Escales littéraires
Mardi 10 septembre, 18h
Les contes de Bocaud
Samedi 14 septembre, 10h30
Atelier numérique
Mercredi 18 septembre, 16h

Braderie des livres
Samedi 21 septembre, 10h-13h/14h-18h 
Atelier créatif :  
crée ta forêt à la manière d’Alexander Calder
Mercredi 25 septembre, 16h
Escale artistique : l’arbre dans la peinture
Mercredi 25 septembre, 18h
Goûter philo : la colère
Samedi 28 septembre, 14h
Concert musique brésilienne
Samedi 28 septembre, 17h

Pour accéder aux différentes activités, pensez toujours à vous inscrire au préalable auprès de l’ équipe de la médiathèque.

  Médiathèque Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

Le portail en ligne de la médiathèque est disponible ! 
retrouvez les actualités, le catalogue, les coups de cœurs des bibliothécaires et bien d’autres !

       VIE CULTURELLE        VIE CULTURELLE

  Expositions

+ D’INFOS
Tél. 04 67 55 88 55 

« L’Hérault dans tous ses états »
Samedi 21 et dimanche 22 septembre,  
de 10h à 12h et de 14h à 18h 
Vernissage le vendredi 20 septembre à 18h30
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
Roger Guardia visite l’Hérault du Pic Sint-Loup à la Méditerranée. 
Au travers des paysages variés, garrigues, villes, villages pour 
arriver aux étangs, à la Camargue … enfin…N’oublions pas les 
voyages, les natures silencieuses…

« Lignes et couleurs »
Samedi 28 et dimanche 29 septembre,  
de 10h à 12h et de 15h à 18h 
Vernissage le vendredi 27 septembre à 18h30
Maison de la Coquille
Après une longue pause, Philippe Thelier reprend le chemin 
de la création et des expositions. Venez découvrir ses nouvelles 
créations, ses tableaux uniques réalisés aux couleurs éclatantes 
avec des coulées ou des formes, impulsées par l’abstraction lyrique 
et géométrique.



        VIE CULTURELLE        VIE ASSOCIATIVE

Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

MJC Boby Lapointe 
• Inscriptions aux activités                         
Du 2 au 6 septembre : inscriptions ouvertes à tous sur le site 
Aniapp (https://mjcjacou.aniapp.fr/). Retrouvez plus de 40 
activités pour enfants et adultes, allant du bien-être au sport, en 
passant par la créativité et la culture. Il y en a pour tous les goûts, 
alors à vos claviers !
Des permanences seront organisées à la MJC pour assurer les 
inscriptions en physique. Les dates de ces permanences seront 
communiquées sur le site de la MJC Jacou.

• Présentation des programmes                        
Vendredi 27 septembre, de 19h à 21h, La Fabrique.
Venez découvrir le programme de l’année 2024 – 2025 pour la 
MJC, la passerelle et la médiathèque. 
Contact :  mjcjacou.fr / Tél. 04 67 59 17 13

Jacou Qwan Ki Do                          
Art martial traditionnel  
(technique et combat, self-défense et armes)
Démonstration au Forum des associations de Jacou
Reprise des entraînements le 9 septembre au Dojo « Espace Jean-
Marcel Castet » :
• Enfants jusqu’à 12 ans : lundi et mercredi de 18h15 à 19h30
• Adultes et ados (13 ans et plus) : lundi et mercredi de 19h30 à  
   21h et jeudi de 18h45 à 20h30.
  Ceintures noires : lundi de 21h à 21h30
• Entraînements, compétitions, stages : samedi de 16h à 17h30.
Contact : jacouqkd@yahoo.fr

Union Nationale des Combattants                       
Permanences tous les premiers vendredis du mois 
de 11h à 12h. 
Contact : 06 63 63 13 50

Jönetsu Karatedo Iaïdo                          
Reprise des entraînements au Dojo  
(Parc de Bocaud)
• ados adultes : le 3 septembre
• enfants : le 11 septembre
• seniors (karate santé) : le 12 septembre
Contact : jacouqkd@yah

Histoire et Patrimoine                       
Assemblée générale 
Samedi 14 septembre, 18h30, La Fabrique

Aumônerie l’Ancre                                                           
• Rentrée des primaires :  samedi 7 septembre. 
Inscriptions catéchisme 10h pour les nouvelles familles / entre 
10h30 et 12h pour les réinscriptions à St Vincent.
• Rentrée des collégiens/lycéens : dimanche 8 septembre 2024 : 
Petit Déj’ et inscriptions à 10h30 et messe d’aumônerie à 11h15 
à St Vincent.

Sonrisas y sol de España  
Cours d’espagnol – rentrée 2024                         
Reprise le lundi 16 septembre, salle Hélène Boucher.
Débutants de 14h à 15h30 / Intermédiaires de 15h30 à 17h / 
Confirmés de 17h à 18h30
Cours de danse                          
Reprise le mardi 17 septembre, salle Annexe Boude.
Les activités s’adressent aux enfants des 5 ans comme aux ados 
et adultes de tous niveaux. Technique des pieds, mains, gestuelle 
corporelle. Pour essai 2 séances gratuites.
• enfants dès 5 ans : rumba flamenca de 18h à 19h
• adultes, ados : sévillannes, flamenco, rumba de 19h à 20h
Contact : 04 67 59 94 67

Souffle et Relaxation                 
« La rentrée du rire »                         
Lundi 23 septembre, 18h30 - 19h30, salle Annexe.
Cette séance de yoga du rire est une occasion de s’initier ou de 
replonger dans le rire sans raison.. Bonne humeur et bienveillance 
sont au rendez-vous. Participation offerte, sur inscription.
Contact : souffleetrelaxation34@orange.fr - 06 81 07 72 28

Vertueux                 
Appel à bénévoles - Repair Café                         
Ouverture prochaine d’un Repair Café Jacou-Clapiers.  
Sont recherchés : réparatrices et réparateurs (confirmés ou 
débutants, il y aura des sessions de formation avec le Repair café 
Montpellier), des personnes pour l’accueil et la logistique de ces 
ateliers et toutes les bonnes volontés motivées par ce projet. 
Contact : associationvertueux@gmail.com / Perrine 06 85 47 48 82

       VIE CULTURELLE        VIE CULTURELLE

Tél. 04 67 55 88 55 
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Activités physiques adaptées
Lundi 9, 16, 23 septembre de 14h à 15h15
Jeudi 12, 19, 26 septembre de 14h45 à 16h
Salle Évolution.
Règlement et cotisation auprès de l’association Jouvence 

Ateliers « Je muscle ma mémoire » 
Mardi 10, 17, 24 septembre de 10h à 11h30
Vendredi 13, 20, 27 septembre de 14h30 à 16h
Salle Hélène Boucher
Libre accès

La guinguette du mercredi
Mercredi 18 septembre à 14h30
Espace Prévert 
Libre accès, inscription nécessaire
Nouveau : Si vous avez un(e) ami(e) qui n’habite pas Jacou, 
l’accès sera possible, une participation sera demandée. 
Contactez le service animation au 04 67 55 89 75 

Café numérique 
Jeudi 19 septembre
De 16h15 à 17h15 - Médiathèque municipale  
Libre accès, inscription nécessaire. 

Les 5 sens en éveil 
Les Vendredis 20, 27 septembre et 4, 11 et 18 octobre  
de 10h à 12h, Médiathèque municipale  
Six séances pour comprendre le fonctionnement et l’évolution 
des 5 sens au fil de la vie.
Qui s’organisent autour de jeux, d’exercices et de conseils 
pratiques pour en prendre soin au quotidien !
Libre accès, inscription nécessaire
Effectif limité.

Semaine bleue  
et foire internationale de Montpellier 
Du 30 septembre au 4 octobre  
Journée Camarguaise aux Saintes Maries de La Mer, activités 
sportives : « Osons le vélo à tout âge » avec l’association Vélo 
cité, atelier Terre et dialogues avec l’artiste Loul Combres et la 
MJC... 
N’hésitez pas à récupérer le programme à l’accueil de la mairie.
Inscription avant le 20 septembre.

Activités municipales
Service  « Animation Intergénérationnelle »     

Tél. 04 67 55 89 75

+ D’INFOS

  Club des Aînés
Loto et goûter convivial 
Tous les jeudis à partir du 12 septembre, 13h45,  
salle Hélène Boucher.
Informations et inscriptions : 06 35 61 39 84

Sortie en Espagne à la Junquera 
Jeudi 3 octobre
39€ non adhérents / 35 € les adhérents. Places limitées. 
Réservation par chèque.  
Renseignements et inscriptions :  06 35 61 39 84

NOUVEAU 

Activités municipales ouvertes aux Jacoumards sur inscription - service animation au 04 67 55 89 75 - animation@ville-jacou.fr 
Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder 
aux ateliers payants.
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PÉTANQUE 
Master de Pétanque - Boulodrome de Jacou  
Vendredi 20 septembre, 18h  
Un repas tiré du sac est proposé.

World Clean Up Day                

Samedi 21 septembre, de 15h à 17h   
Venez en famille et entre amis pour aider à nettoyer Jacou !  
4 points de collecte pour le ramassage : collège, école primaire, 
terrains de tennis et centre-ville (sous l’horloge). 
Pensez à apporter vos gants de jardinage.
Evenement co-organisé par Vertueux, la MJC et la FCPE
https://www.worldcleanupday.fr/

Journée Nationale en hommage aux Harkis 
Mercredi 25 septembre
11h30, Monument aux Morts.

Recrutement animateurs périscolaires
Vous aimez travailler avec les enfants, vous avez des compétences/
diplômes en animation ? Envoyez votre CV et lettre de 
motivation à alpmaternel@ville-jacou.fr pour rejoindre l’équipe 
du périscolaire maternel.
Retrouvez les offres d’emploi sur le site de la ville : www.ville-jacou.fr 

Chantier loisirs jeunesse
Le service jeunesse de la ville de Jacou organise cet automne 
et cet hiver un projet « chantier loisirs jeunes » pour les jeunes 
jacoumards âgés de 14 à 17 ans.
• Chantier : Du lundi 21 au jeudi 31 octobre.
• Séjour au ski : Du dimanche 16 au vendredi 21 février 2025.
Les jeunes participeront au ramassage des olives et à l’entretien 
des espaces verts de la commune pour bénéficier ensuite d’un 
séjour au ski.
Informations et inscriptions par téléphone au 06 08 62 41 42 ou par 
courriel à service.jeunesse@ville-jacou.fr

FCPE Collège
La FCPE Collège donne rendez-vous aux parents d’élèves 
• Conseil local de l’année 2024-2025
Mardi 10 septembre, 19h, salle Hélène Boucher
• Assemblée générale
Jeudi 12 septembre, 19h30, Collège

Carte blanche 
Vendredi 27 septembre, de 21h à 23h - Salle à déterminer
Pour cette première carte blanche de la saison, une soirée 
surprise, mettant en lumière un collectif ou une personnalité 
locale. Que ce soit de la musique, du théâtre, de l’art ou des 
débats, attendez-vous à être agréablement surpris !

Atelier créatif pour enfant (7 ans +) 
Samedi 28 septembre, de 14h à 17h, La Fabrique
Rejoignez l’équipe de nos bénévoles enjoués, pour un atelier créatif 
placé sous le signe de la bonne humeur ! 

MJC Boby Lapointe
+ D’ INFOS

mjcjacou.fr
Tél. 04 67 59 17 13

Évolution de la collecte des biodéchets 
À partir du 23 septembre, les biodéchets seront collectés en 
point d’apport volontaire. 
Retrouvez les points d’apport volontaire à proximité de votre 
domicile : montpellier3m.fr/biodechets

Don de Sang 
Mardi 10 septembre, 13h30-19h, Espace Prévert 


